2 Aufgabe

Erklaren Sie die Ursache des Typ-2-
Diabetes!

1 Aufgabe

Erklaren Sie den Begriff ,,Diabetes
mellitus“!

4 Aufgabe

Nennen Sie die typischen
Erkrankungsalter bei den beiden
Diabetes mellitus-Formen!

3 Aufgabe

Erklaren Sie die Ursache des Typ-1-
Diabetes!

6 Aufgabe

Beschreiben Sie die Erstsymptome
eines Typ-2-Diabetes!

5 Aufgabe

Beschreiben Sie die Erstsymptome
eines Typ-1-Diabetes!

8 Aufgabe

Nennen Sie Ursachen/Ausldser eines
Unterzuckers/einer Hypoglykamie!

7 Aufgabe

Nennen Sie Symptome eines
Uberzuckers/einer Hypoglykdmie!




1 Antwort

Wortlich heilRt Diabetes mellitus
»yhonigsiiBer (Aus)Fluss“.

Es besteht eine Hyperglykdamie (= zu
viel Glukose im Blut). Der Zucker wird auch
mit dem Urin ausgeschieden. Das Insulin,
das den Blutzucker senkt, wirkt nicht mehr
bzw. wird nicht mehr gebildet.

2 Antwort

Ursache des Typ 2 Diabetes:
Insulinresistenz: Insulin kann nicht
mebhr richtig wirken an der Zelle
(Zellmembran).  Mitausléser sind
Ubergewicht, Bewegungsmangel,
Schwangerschaft, Stress oder
Medikamente.

3 Antwort

Ursache des Typ 1 Diabetes:

absoluter Insulinmangel durch
Zerstorung der beta-Zellen der
Bauchspeicheldrise (durch
Autoimmunreaktion des Korpers)

4 Antwort

Typl —Diabetes: bis 35 Jahre, sog.
jugendlicher Diabetes,

Typ2-Diabetes: hoheres Lebensalter,
sog. Altersdiabetes

5 Antwort
Plotzlicher Beginn mit

ubermaBigem Durst, Polyurie (=
haufiges Wasserlassen), korperliche
Schwache, Gewichtsabnahme trotz
ausreichender Nahrungsaufnahme

6 Antwort

Langsamer Beginn mit Infekten wie
Harnwegsinfekte, Pilzerkrankungen;
Hautjucken und Schwache

7 Antwort

Symptome entstehen innerhalb von Minuten:
HeiRhunger, Patient ist zittrig und
unruhig, die Haut ist blass, kalt und
schweilig, bei hypoglykiamischen Schock:

Bewusstseinsstorung und andere
neurologische und psychische
Auffalligkeiten, Krampfanfalle sind moglich

8 Antwort

Ausloser bei bekannten Diabetikern:

> Uberdosierung von Insulin oder
Zuckertabletten

» Zu spat oder zu wenig gegessen bei
normaler Medikation (v.a. bei Alteren)

» Alkohol

» korperliche Anstrengung




10 Aufgabe

Nennen Sie mogliche Spatschaden
eines Diabetes mellitus!

9 Aufgabe

Beschreiben und begriinden Sie Ihr
Verhalten als Heilerziehungspfleger,
wenn jemand in Unterzucker fallt!

12 Aufgabe

Beschreiben und begriinden Sie die
Therapie bei einem Typ 2-Diabetes!

11 Aufgabe

Beschreiben und begriinden Sie die
Therapie bei einem Typ 1-Diabetes!

14 Aufgabe

Nennen Sie mogliche Ursachen einer
Hyperglykamie!

13 Aufgabe

Nennen Sie Symptome einer
Hyperglykdamie!

16 Aufgabe

Beschreiben Sie die Symptome einer
Polyneuropathie, die als Spatfolge
eines Diabetes auftreten kann!

15 Aufgabe

Erklaren Sie den Begriff , diabetischer
FuR“!




9 Antwort

Ich gebe dem Betroffenen Traubenzucker
oder ein zuckerhaltiges Getrank (z.B.
Apfelsaft), dann messe ich den Blutzucker!
Wenn er bewusstlos ist, rufe ich sofort den
Notarzt und gebe keine Nahrung/Trinken!

Grundsatz: erst essen, dann messsen!, weil
ein bisschen Uberzucker nicht so schlimm ist und der
Unterzucker schnell zur Bewusstlosigkeit fliihren
kann.

10 Antwort

Schadigung der groRRen und kleinen
arteriellen GefaRle (=Makro — und
Mikroangiopathie),

Arteriosklerose mit KHK, Herzinfarkt,
Schlaganfall, paVK,

Retinopathie (Netzhaut), Nephropathie
(Niere), Polyneuropathie, diabetischer Fu

11 Antwort

Er braucht lebenslang Insulin

subcutan (= unter die Haut, s.c.) entweder
als Spritze oder als Pumpe, weil kein Insulin
vom Korper gebildet werden kann. Er muss
keine spezielle Diat halten! Normalerweise
wird ein Grundbedarf gespritzt als Basis
(Langzeitinsulin) und dazu Kurzzeitinsulin je
nach Bedarf.

12 Antwort

Er braucht Gewichtsreduktion /Diat,
regelmafRiges korperliches
Training/viel Bewegung, evtl. orale
Antidiabetika (= Zuckertabletten), damit
das Insulin wieder besser wirken kann,
und evtl. Insulin, wenn die anderen
MaRnahmen nicht ausreichen!

13 Antwort

Starker Durst, Schwiche, Ubelkeit,
Erbrechen, Nach Stunden bis Tagen
(kommt langsam): Bewusstseinstriibung

Je nach Form: Blutdruck niedrig, Haut warm
und trocken (Typ 2 -D.)

Je nach Form. Vertiefte Atmung, harter
Bauch (Typ 1-D.)

14 Antwort

Ausloser bei bekanntem Diabetes:
erhohter Insulinbedarf bei Infekt,
Diatfehler (Typ2 ohne Insulingabe),

Fehler bei Tabletteneinnahme oder
Insulingabe

15 Antwort

Er entsteht durch ein Zusammenspiel
von GefaR- und Nervenschaden und
erhohter Infektneigung. Druckstellen
oder kleine Verletzungen fiihren zu
groRflachigem Absterben von
Gewebe (Gangran). Wichtig:
Prophylaxe!!

16 Antwort
Taubheitsgefiihl,
Brennen und Schmerzen,

Lahmungen




